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Cybervettregler



Fordi sikkerhet er like viktig som kaffe

Sterke passord slår sterk kaffe

Lag passord som er minst like 
sterke som kaffen du drikker. 

Legg gjerne også på 
flerfaktorautentisering!

Vær våken og oppmerksom!

Vær på vakt og årvåken, så 
avslører du lettere 

phishingforsøk i e-posten din. 
Ikke la dem lure deg!

Æsj! Kaffe fra i går?

Kaffe er best nytraktet. På 
samme måte fungerer 

oppdaterte systemer best.
Kjør den oppdateringen i dag!
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Tid til to minutter om sikkerhet?

Surfer du på do?

Vær like kritisk til lenker på 
mobilen som du er på 

datamaskinen. Phishing kan 
skje på alle enheter, og når du 

minst venter det.

Lås døra!

Lås alltid skjermen når du 
forlater kontorpulten din.

 
WIN+L (Windows)

Ctrl+Command+Q (Mac OS)

Slett alle spor!

If you don’t need it, delete it.
Slett filer du ikke trenger, og 

rydd opp etter deg. 
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